
 ALLEGATO C - reperimento esperto interno PON FSE Avviso pubblico prot. n. 9707 del 

27/04/2021- selezione prot. 4719/C23 del 23/06/2021 

 

DSGA   data e firma leggibile                                                      …………………………………….. 

 

PROPOSTA ESPERTO INTERNO: 

Scheda progetto  SPORT E INCLUSIONE 

  

Titolo modulo SPORT E INCLUSIONE 

Descrizione 

progetto 

L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è ampiamente sottovalutato e lo è ancora 

di più se si considerano gli effetti positivi, in termini di riabilitazione e recupero della 

socializzazione, che l’attività sportiva svolge sulle persone disabili e in condizione di 

svantaggio sociale. Per quanto possibile, le attività saranno a contatto con l’ambiente 

naturale. 

La proposta didattica, svolta nel rispetto delle norme anti-Covid vigenti, intende favorire 

attraverso le pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la 

riduzione dello stress e dell’ansia attraverso il movimento corporeo, favorire la 

percezione dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli avversari, a comprenderne 

le intenzioni e a regolarsi di conseguenza. 

Data inizio prevista  

Data fine prevista  

Calendario incontri- 
Metodologie (Numero 
e tipologia incontri, 
eventuali uscite, 
eventuali rapporti con 
altri enti e scuole ecc.) 

 

 

 

 

Tipo Modulo Educazione motoria; sport; gioco didattico 

Sedi dove è previsto il 
modulo 

 

Numero destinatari 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado 

Numero ore 30 

Responsabile del 
progetto 

 

Risultati attesi  
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Strumenti di 
valutazione del 
progetto 

 

Realizzazione di un 
prodotto finale 

 

 

Risorse umane  

Beni e servizi richiesti  

 

 

          

VALUTAZIONE PROGETTO: PUNTI __________   


